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MIERCOLES, 22 DE OCTUBRE 
 
14:00 
 

Entrega de documentación 

15:15-19:30 
 
 
 
 
 
 
 

Talleres: 15:15-19:30, según turno y temática elegida: 
 

Atención parto domiciliario. Sala 4 
15:15-17:15 

 
 

Clara Rosas Ubasart. Matrona y osteópata. Magale Etxea. Donostia 
Josune Ibargoyen Campo. Matrona. Magale Etxea. Donostia/San Sebastián 

 
Ciclo menstrual y fertilidad. Sala 4 
17:30-19:30 

 

María Garabieta Martínez. Matrona. Magale Etxea. Donostia/San Sebastián 
 

Comunicación. Sala 5 
15:15-17:15  

 

Enrique Saracho Rotaeche. Psiquiatra, psicoanalista, especialista en intervención 
comunitaria. Vitoria-Gasteiz 

 
Suelo Pélvico, más allá de los Kegel. Sala 6 
15:15-16:15 / 16.30-17:30 

 

Sara Cañamero de León. Matrona. MaterNatal. Madrid 
 

Terapia neural. Sala 7  
15:15-17:15 / 17:30-19:30 

 

Jerusalén Rodriguez Larrea. Matrona. Master en Terapia Neural y Odontología 
Neurofocal por la Universidad de Barcelona. U.D. País Vasco 

 

Susana Jorrin Cuesta. Matrona Osakidetza. Master en Terapia Neural y Odontología 
Neurofocal por la Universidad de Barcelona 

 

Bakartxo Ormazabal Mendoza. Matrona U.D. Matronas del País Vasco. Máster en 
terapia Neural Médica y Odontológica. Magale Etxea 

 

Mariana Cuevas Portillo. Médico. Master en Terapia Neural y Odontología 
Neurofocal en la Universidad de Barcelona 

 

Elisa Isabel Fernández Tena. Matrona. Matrona de Atención Primaria 
Centro de Salud de Zarautz 
 
Preparándonos para la inserción y extracción de Implante anticonceptivo. Sala 8 
15:15-16:45 / 17:30-19:00  

 

María Jesús Mulas Martín. Supervisora de Urgencias Gineco-Obstétricas y Partos. 
Hospital Universitario de Cruces (HUC) 
 

 Hipnoparto: Nacer en Grande. Sala 9 
15:15-17:15 / 17:30-19:30  

 

Emilio José Bastida Riquelme. Matrón. Servicio Salud Murcia 
 
 
 
 
 
 
 
 



 JUEVES, 23 DE OCTUBRE 
 
8:30 Entrega de documentación 

 

9:00-13:30 Talleres: horario según turno y temática elegida: 
 

  HU Donostia DISTOCIA DE HOMBROS (simulador). Salas HU Donostia 
 9:00-11:30 
 

 HU Donostia Hemorragia POST PARTO (simulador). Salas HU Donostia 
11:30-14:30 

 

María Pérez de Arenaza Lambea. Matrona. Hospital Universitario Donostia 
Sonia Bosc Diaz. Matrona. Hospital Universitario Donostia 
Nerea Marín Lacarta. Obstetra. Hospital Universitario Donostia 
María Gregorio Alzúa. Obstetra. Hospital Universitario Donostia 

 

Lactancia Materna (interactivo). Sala 2 
11:30-13:30 
 

Katalina Legarra Pellicer. Matrona OSI Barrualde-Galdakao.  Banco de Leche 
Materna de Euskadi 
Mireya Rodriguez. Matrona. Especialista en lactancia. Osakidetza 

 

Ecografía. Sala 3 
9:00-11:00 / 11:30-13:30 
 

Luis Miguel Roco Méndez. Matrón. A.P. Badajoz, profesor asociado en la Universidad 
de Extremadura. UEX 

 

Comunicación a familias en duelo perinatal. Sala 4 y Sala 5 
9:00-11:30 
 

Lorea García Esturo. Matrona asistencial. Hospital Universitario de Basurto. Bilbao 
Manuela Contreras García. Matrona. Máster en cuidados. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Cantabria 

 

Tronco. Sala 4 
11:30-13:30 
 

Patricia Martínez López. Matrona Atención Primaria del C.S Salburua. OSI Araba 
 

Nutrición en perimenopausia y menopausia. Sala 5 
11:30-13:30 
 

Elena Jorrin Cuesta. Dietista Nutricionista y directora de la clínica de HEGAN 
equilibrio y nutrición. Bilbao 
 

Alivio del dolor lumbopélvico . Sala 6 
9:00-11:00 / 11:30-13:30 
 

Nekane del Olmo Cobos. Matrona y fisioterapeuta. Hospital Universitario de Cruces 
  

Menopausia y sexualidad. Sala 7 
9:00-11:00 / 11:30-13:30 
 

Lucía Martínez Villarejo. Matrona Atención primaria, U.D. Comunidad de Madrid 
 

Suturas. Sala 8 
9:00-11:00 /11:30-13:30 
 

Dra. Susi Obiol Saiz.  Matrona en Hospital Universitari Doctor Peset, Valencia. 
 

Paternidades: Estrategias para dinamizar grupos de hombres. Sala 9 
9:00-11:00 / 11:30-13:30  
 

Jon Ander Módenes Prado. Matrón. Hospital General de Granollers. Barcelona 
 
 



 JUEVES, 23 DE OCTUBRE  - AUDITORIO CENTRO KURSAAL 
  
15:30 
 

Entrega de Documentación 
 

 
16:30-17:30 

 
Acto de Inauguración del Congreso (AUDITORIO) 
 

 
17:30-18:00 
 

Conferencia Inaugural: La cadera de Eva y el dilema obstétrico (AUDITORIO) 
José Enrique Campillo Alvarez. Médico experto en nutrición y alimentación 
Catedrático de fisiología de la universidad de Extremadura. 

 
18:00-19:00 

 
MESA 1: Sostenibilidad (AUDITORIO) 
Los cuidados de matrona se han mostrado intrínsecamente vinculados al respeto 
por el medio ambiente. Sin embargo, debemos explorar algunas áreas de mejora en 
la atención que brindamos, que aúnen la salud de las mujeres, sus familias y la salud 
del planeta. 
Moderadora: Rebeca García Valverde 
Ponentes: 
Francisca Postigo Mota. Matrona. Sexóloga. Ex RRII FAME. Murcia 
Matronas: cuidando a la mujer, cuidando el planeta 
Ane Guilló Arakistain. Matrona CS Arrasate OSI Debagoiena.  
‘De la madre a la tierra: Lactancia materna y sostenibilidad ambiental’ 
Garazi Carrillo Aguirre. Matrona. Investigadora en la iniciativa Essencial de la 
Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS) 
‘La reducción de las prácticas innecesarias y el cuidado medioambiental’ 
 

  
VIERNES, 24 DE OCTUBRE 
 
8:00-09:00 Comunicaciones Orales  (SALAS POLIVALENTES)  
 
09:00-10:30 

 
MESA 2: LIDERAZGO (AUDITORIO) 
El liderazgo de las matronas en la atención a la salud sexual, reproductiva, materna, 
neonatal y en la adolescencia se considera fundamental para garantizar una 
atención segura y de calidad. Este liderazgo debe desarrollarse tanto en el ámbito 
asistencial, como en todas las áreas implicadas en la toma de decisiones político 
estratégicas, la formación, la investigación y la gestión 
 

Moderadora: Dra. Gloria Gutierrez de Terán 
 

Ponentes:  
Dra. Modesta Salazar Agulló. Matrona. Diputada en Les Corts. Jefa de la Unidad de 
Violencia contra las mujeres de la Subdelegación del Gobierno en Alicante. 
Vicepresidenta de la Escola de Pensament Feminista Amelia Valcárcel 
  

Dr. Juan Miguel Martínez Galiano. Matrón catedrático. Departamento de 
Enfermería Universidad de Jaén 
 

Edurne Arenaza Lamo. Matrona. Jefa de la Unidad Corporativa de Cribado de 
Cáncer de Cérvix. Dirección de Asistencia sanitaria Osakidetza 
 

 
10:30-11:00 

 
PAUSA CAFÉ 
 

  



11:00-12:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MESA 3: CONCIENCIA CON CIENCIA (AUDITORIO) 
Avanzar hacia la excelencia implica compromiso con nuestros valores 
profesionales. Las matronas, que trabajamos en asociación con las mujeres y las 
personas de género diverso, no podemos obviar los conocimientos que aporta la 
investigación en competencias éticas para la mejora profesional 
 

Moderadora: Carmen Paz Pascual 
Ponentes: 
Sandra Lanero Carrizo. Matrona. Complejo Asistencial Universitario de León 
 

Mª Isabel Castelló López. Matrona. Vocal del Comité de Bioética y presidenta de la 
Comisión de Ética y Deontología del Consejo de Enfermería de la CV 
 

Lidia Saiz Sans. Matrona Alt Penedés-Garraf. Sexóloga 

 
12:30-13:30 
 

 
Mesa de Buenas Prácticas. (AUDITORIO) 
Moderadora:  Dra. Isabel Artieta Pinedo. Vocal 
Matrona Centro de Salud OSI Barakaldo-Sestao-Osakidetza.Profesora asociada en 
la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad del País Vasco/Euskal 
Herriko Unibertsitatea – Leioa. 

Lorea García Esturo. Matrona. H.U. de Basurto. Bilbao. Matronas de Euskadi 
“Atención integral a las familias en procesos de interrupción de embarazo (IE) por 
causa médica en un hospital terciario” 
 
Paula Alonso González. Matrona .Hospital Universitario Marqués de Valdecilla- 
Asociación Cántabra de Matronas. 
  “Aprender haciendo”: Uso de elementos de la educación no formal en la educación 
afectiva-sexual del Grado de Enfermería. 
 
María Pilar Costa Gil. Matrona. Hospital de Sabadell-Asociación Llevadoras de 
Cataluña. Asociación Llevadoras de Cataluña 
“Diseño y validación de una escala de triaje obstétrica para su adecuación al Sistema 
Estructurado de Triaje-SET©” 
 
Montserrat García González. Supervisora bloque obstétrico del H.U del Tajo en 
Aranjuez. Asociación de Matronas de Madrid 
" Acompañar en las perdidas gestacionales es una prioridad" 
 
Espacio para Residentes. (SALA POLIVALENTES) 
Moderadora: Flor Correyero Tadeo 
Matrona. Vocal de la Asociación de Matronas de Euskadi. 
 
Ainhoa Goikoetxea Iribarren. Matrona  Hospital Universitario Donostia 
Sara Mohamedi Munárriz. Matrona residente. Hospital universitario de Cruces 
 
Unidad de Docentes: (SALA POLIVALENTE) 
Moderadora:  
Mónica Blas. Jefa de estudios de la UD de Euskadi. 
 
Symposiums varios. (SALA POLIVALENTES) 
 

 
14:30-16:00 

 
ALMUERZO DE TRABAJO 
 

  
  



  
  
  
 
16:00-17:30 

 
MESA 4:  FAME (AUDITORIO) 
Moderadora:  María Victoria Cambredó. Vicepresidenta FAME 
 

Ponentes:  
Mª José Caravaca Berenguer. Presidenta FAME 
 

Leticia Fernández- Friera.  Jefa de Servicio de Cardiología de HM Hospitales y Co-
fundadora de Atria Clinic 
Esther Crespo. Relaciones internacionales (RRII) de FAME. 

 
17:30-18:00  

 
PAUSA CAFÉ 
 
 

  
18:00-19:30 MESA CHAGAS: El papel esencial de las matronas en el control y eliminación 

de la transmisión de la enfermedad de Chagas congénita. (AUDITORIO) 
Mesa patrocinada por Mundo Sano España 
 

Moderadora: María Gold 
 

Ponentes: 
Pedro Albajar Viñas. Investigador especialista en medicina tropical, responsable 
de control de la enfermedad Chagas de la OMS 
 

María Flores Chávez. Investigadora del Centro nacional de Microbiología, Instituto 
de Salud Carlos III 
 

Céline De Mulder Muylaert. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. 
Matrona Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca 

 
 

21:00 
 
CENA 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

SÁBADO, 25 DE OCTUBRE 
 
09:00 - 10:30  

 
MESA 5: RESPETO (AUDITORIO) 
Las matronas acompañamos, atendemos y apoyamos a las mujeres víctimas de 
diversas formas de violencia machista. Conocerlas nos permite reconocerlas y 
saber cómo abordarlas desde el respeto y la sororidad 
 

Moderadora: Janire Miranda Bárcena 
 

Ponentes:  
 Nerea Novo Paleo. Directora de Investigación y Proyectos en EMARGI 
"Violencia sexual en la adolescencia y juventud" 
 

Josune Muñoz San José. Formadora en temas de salud y feminismo. 
"Más allá del porno. Hacia otra educación sexual" 
 

 Carmina Sánchez Serrano. 
 

 

10:30-11:00 
 

PAUSA CAFÉ 
 

 
11:00-11:30 

 
Conferencia de clausura (AUDITORIO) 
"Las matronas: el oficio más antiguo del mundo"  
 Isabel Mellén Rodríguez. Doctora en filosofía. Historiadora, investigadora y 
divulgadora del papel desempeñado por las mujeres en la Edad Media 
 

Actividad para las mujeres. Taller menopausia (SALAS POLIVALENTES) 
Legado del congreso a la ciudadanía (SALAS POLIVALENTES) 
 

11:30-12:15 Entrega de premios (AUDITORIO) 
Premio especial Fundación Mustela  
Premios al mejor póster y Comunicación oral matrona y EIR 
 

 
12:15-12:30 

 
Presentación Congreso FAME 2026 (AUDITORIO) 
 

 
 
12:30-13:15 

 

 
CLAUSURA. (AUDITORIO) 
Estíbaliz Jiménez. Presidenta de EEE/AME y del Congreso 
  

 


